
献 第 ８ 号 

１１月献立表     芳香稚草園   平成３０年１０月３１日 
 日 曜 献  立 主な材料 おやつ 

３歳以上児 

Kcal 

家庭で食べて

欲しい食品 

１ 木 
ごはん、白身魚フライ 

ボイル野菜、イタリアンスープ 
白身魚、キャベツ、きゅうり、人参、ハム、コーン 

ベーコン、玉葱、卵、粉チーズ 
フルーツポンチ ４５７ 豆・大豆製品 

２ 金 

スタミナ丼 

アラスカときゅうりのあえもの 

わかめ汁 

豚肉、玉葱、人参、ピーマン、もやし、アラスカ 

きゅうり、えのきたけ、わかめ、豆腐、長葱 

菓子 

スキムミルク 
４９５ 果物 

５ 月 

ツナ炒めごはん 

ごまだれサラダ 

具だくさん汁 

ツナ、玉葱、人参、干し椎茸、グリンピース、鶏肉 

キャベツ、きゅうり、もやし、南瓜、じゃが芋、油揚げ 

長葱、豆腐 

ｵｰﾌﾟﾝｸﾗｯｶｰ 

スキムミルク 
６０３ きのこ類 

６ 火 
ごはん、車麩の揚げ煮 

おひたし、きのこ汁  

車麩、もやし、ほうれん草、人参、コーン、なめこ 

しめじ、えのきたけ、玉葱、鶏肉、豆腐、油揚げ 
バナナ ４２３ 海藻類 

７ 水 

たまごとじうどん 

じゃが芋の味噌バター煮 

アーモンドフィッシュ 

うどん、鶏肉、卵、人参、ほうれん草、干し椎茸、長葱 

なると、じゃが芋、豚肉、コーン 

きな粉揚げパン 

スキムミルク 
４５４ 淡色野菜 

８ 木 
ニラ納豆ごはん 

しらす和え、五目汁 

ニラ、もやし、納豆、キャベツ、きゅうり、しらす干し 

みかん、南瓜、人参、ごぼう、ベーコン、豆腐、長葱 
ヨーグルト ４２９ 芋類 

９ 金 
豚丼、もやしサラダ 

白菜の味噌汁 
豚肉、玉葱、しらたき、もやし、きゅうり、人参、ｺｰﾝ 

白菜、長葱、豆腐、油揚げ 

野菜かりんとう 

お茶 
４１５ 乳・乳製品 

１２ 月 
鮭ごはん、南瓜のそぼろ煮 

大根の味噌汁 
鮭、大葉、南瓜、豚肉、玉葱、グリンピース、大根 

油揚げ、長葱、人参 

バタークッキー 

スキムミルク 
５３１ きのこ類 

１３ 火 
ごはん、大豆とじゃこのさっと煮 

キャベツのゆかり和え、豚汁 

大豆、しらす干し、キャベツ、きゅうり、もやし、豚肉 

白菜、しめじ、ほうれん草、人参、じゃが芋、長葱 

芋ようかん 

お茶 
４８８ 卵類 

１４ 水 
塩焼きそば、さっぱりサラダ 

青菜とコーンのスープ 
焼きそば、豚肉、キャベツ、人参、玉葱、ピーマン 

もやし、きゅうり、アラスカ、小松菜、ベーコン 

バナナケーキ 

牛乳 
５２４ 海藻類 

１５ 木 
ごはん、春巻き 

バンサンスー、ワンタンスープ 

春雨、キャベツ、きゅうり、ハム、コーン、みかん 

卵、ワンタン、豚肉、チンゲンサイ、白菜、もやし 

米菓 

お茶 
５４７ 魚介類 

１６ 金 
秋野菜カレー、コーンサラダ 

スティックチーズ、お茶 
さつまいも、玉葱、人参、グリンピース、しめじ、ハム 

キャベツ、コーン、きゅうり 
ムースゼリー ５０８ 豆・大豆製品 

１９ 月 
三色丼、ごま和え 

けんちん汁  
卵、豚肉、ピーマン、もやし、ほうれん草、コーン 

ホタテ、大根、人参、じゃが芋、豆腐、油揚げ、長葱 

ウエハース 

スキムミルク 
６２５ 果物 

２０ 火 
ごはん、鯖の味噌煮 

おひたし、しめじ汁 

鯖、もやし、ほうれん草、人参、コーン、しめじ、長葱 

小松菜、豆腐、しらたき 
おしるこ ４８０ 肉類 

２１ 水 
しょうゆラーメン 

揚げ餃子、中華和え 
中華麺、メンマ、ほうれん草、なると、長葱、ﾁｬｰｼｭｰ 

鶏肉、きゅうり、キャベツ、人参、わかめ 

肉まん 

お茶 
４３４ 乳・乳製品 

２２ 木 

ごはん、煮込みハンバーグ 

しょうゆフレンチ 

ポトフ 

豚肉、鶏肉、玉葱、キャベツ、人参、きゅうり 

アラスカ、みかん、ほうれん草、ウィンナー、かぶ 

じゃが芋、ブロッコリー、キャベツ 

ロールケーキ 

お茶 
６１９ きのこ類 

２３ 金 勤労感謝の日   

２６ 月 

さつまいもごはん 

野菜の香味和え 

鶏ごぼう汁 

さつまいも、もやし、ほうれん草、しらす干し、卵 

鶏肉、ごぼう、人参、えのきたけ、油揚げ、豆腐、長葱 
フルーツムース ５１５ 海藻類 

２７ 火 
ごはん、竹輪のお好み揚げ 

ひじきサラダ、どさんこ汁 
竹輪、ひじき、キャベツ、きゅうり、人参、ハム、ｺｰﾝ 

豚肉、もやし、わかめ、玉葱 

ﾏｼｭﾏﾛおこし 

お茶 
４５２ 乳・乳製品 

２８ 水 

スープスパゲティー 

スイートポテトサラダ 

りんご 

スパゲティ、ベーコン、海老、玉葱、人参、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 

コーン、さつまいも、きゅうり、チーズ、レーズン、ﾊﾑ 

スティックパン 

スキムミルク 
５６３ 緑黄色野菜 

２９ 木 

春雨丼 

わかめときゅうりの和えもの 

むらくも汁 

春雨、豚肉、干し椎茸、人参、わかめ、ツナ、きゅうり 

キャベツ、みかん、卵、玉葱、チンゲンサイ、ベーコン 
ｺｺｱのﾌﾞﾗﾏﾝｼﾞｪ ５３４ 芋類 

３０ 金 
ごはん、肉団子 

野菜のごま酢和え、豆腐汁 
もやし、きゅうり、コーン、人参、ほうれん草、油揚げ 

コーン、豆腐、わかめ、長葱 

ドーナツ 

スキムミルク 
６０５ 果物 

 

 

  
地元でたくさん採れる秋の味覚 

新米、大根、白菜、里芋、ブロッコリー 

さつまいも、ずいき、かきのもと（食用菊） 

れんこん、ごぼう、ネギ、ほうれん草 

梨、きのこ類、柿・・など 

 


